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tZbL 
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  fwshL 19^5^2010 
 
ft;akL^ n?B Nh an?; aJh$n?B n?w an?w n?; bJh nfXnkgeK dh Nk;e c'o; dh N/qfBzr ns/ sfj;hb 

gZXo s/ j[f;nko ftfdnkoEhnK dh e'fuzr ;pzXh. 

  T[go'es ft;a/ nB[;ko fwshL 01 i{B s' 4 i{B 2010 sZe fiafbnK bJh nfXnkgeK Nk;e c'o; 

dh N/qfBzr ;oekoh wkvb ;hBhno ;?ezvoh ;e{b 3ph^1 w'jkbh fty/ j/m fby/ nB[;ko toe;akgK d[nkok 

eotkJh ikt/rhL^ 

bVh BzL fwsh$;wk ft;ak 
1 1^06^2010 $ 9^00 s' 5^00 sZe wkBf;e :'rsk 
2 2^06^2010$9^00 s' 5^00 sZe ;kfJz; 
3 3^6^2010$9^00 s' 5^00 sZe fj;kp 
4 4^6^2010$9^00 s' 5^00 sZe ;wkfie f;Zfynk 

  oki dhnK 76 sfj;hbK ftZu' T[go'es toe;akg d'okB jo o'ia jo ft;a/ dk fJZe nfXnkge jh 

G/fink ikt/.fiankdk nfXnkge G/iD tk;s/ nr/sh nkfrnk bJh ikt/. 

  T[go'es toe;akgK ftZu N/qfBzr b?D tkb/ nfXnkge nkgD/ fifbnK ftZu sfj;hb gZXo s/ 

rowhnK dhnk S[ZNhnK d'okB jh j[f;nko ftfdnkoEhnK dh e'fuzr eotkT[Dr/. fJ; wzst bJh pko/ fiabQk 

f;Zfynk nc;o (;?Lf;L) j/m fby/ nB[;ko fsnkoh eoBr/L^ 

1)  j[f;nko ftfdnkoEhnK dh e'fuzr eotkT[D bJh 4^4 fdBK d/ sfj;hb gZXo s/ e?Ag brkJ/ 

ikDr/ , fiBQK bJh NkJhw N/pb j/m fby/ nB[;ko oZfynk ikt/rkL 

ghohnvia 
fdB 8 a30 s' 

9 a15 
9 a15 s' 
10 a00 

10 00 s' 10 15 10 15 s' 
11 a00 

11 a00 s' 
11 a45 

11 a45 s' 
12 a30 

12 a30 s' 
01 a15 

01 a15 s' 
02 a00  

gfjbk wkBf;e 
:'rsk 

;kfJz;  
Refreshment/  

Tea break 

;wkfie 
f;Zfynk 

fj;kp Lunch 

Break 

wkBf;e 
:'rsk 

fj;kp 

d{ik wkBf;e 
:'rsk 

fj;kp ;kfJz; ;wkfie 
f;Zfynk 

;kfJz; wkBf;e 
:'rsk 

shik wkBf;e 
:'rsk 

;wkfie 
f;Zfynk 

fj;kp ;kfJz; wkBf;e 
:'rsk 

;wkfie 
f;Zfynk 

u"Ek wkBf;e 
:'rsk 

fj;kp ;kfJz; ;wkfie 
f;Zfynk 

fj;kp wkBf;e 
:'rsk 

   fJ; soQk jo fJZe e'fuzr e?Ag ftZu uko fdBK ftZu ;ko/ ftf;anK d/e[Zb ghohnv fJ; soQK 
j'Dr/L wkBf;e :'rsk^8, ;kfJz;^5 fj;kp^6 ns/ ;wkfie f;Zfynk ^5ghohnv 

2) T[go'es do;kJ/ NkJhw N/pb nB{;ko nkg nkgD/ fiab/ dhnK sfj;hbK d/ bJh fwshnK fce; eoe/ 
ftfdnkoEh ns/ nfXnkgeK B{z B'N eotkUr/ ns fJ; dcso B{z th fJjbK fwshnK dh nr/sh ;{uBK d/t'r/ sK 
i' j?Av nkfc; s' wBhNfozr tk;s/ NhwK G/ihnk ik ;eD. 

3) T[es e'fuzr bJh ftfdnkoEhnK dh frDsh nB[;ko  sfj;hb gZXo s/ 60^60 ftfdnkoEhnK d/ ;?e;aB 
pDkJ/ ikDr/. 

4) fJ; wzst bJh jo fJZe sfj;hb gZXo s/ nkg ih tZb' ;e{b dh gfjukD, ;e{b w[Zyh dk BK ns/ c'B 
Bzpo j?Zv nkfc; B{z G/fink ikt/. 

5) e'fuzr d"okB ;e{b ftZu fpibh , gkDh ns/ gkD/ dh T[fus nt;Ek :ehBh pDkT[Dk nkg ih dh 
fizw/tkoh j't/rh. ykD/ dh ftt;Ek ;e{b d/ fwv v/ whb ftZu'A ;e{b tZb' jh ehsh ikt/rh. e'fuzr d"okB iBo/No 
dh ftt;Ek th ;e{b tZb' jh ehsh ikt/rh. 

 

        vkfJo?eNo iBob ;e{b f;Zfynk 


