
;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh, gzikp, ftZu ftô/ô b'VK tkb/ pZfunK Bz{ gVQkT[D bJh fJzBeb{f;t n?i{e/ôB fo;'o; Nhuo÷ 
(nkJhaJhankoaNh÷) dhnK n;kwhnK bJh fpB? gZsoK dh wzr eodh W . 
t/ot/ fBwB nB[;ko jB Lt/ot/ fBwB nB[;ko jB Lt/ot/ fBwB nB[;ko jB Lt/ot/ fBwB nB[;ko jB L          

n;kwh dk Bn;kwh dk Bn;kwh dk Bn;kwh dk BKKKK    n;kwh dh frDshn;kwh dh frDshn;kwh dh frDshn;kwh dh frDsh    :'rsk:'rsk:'rsk:'rsk    sBykjsBykjsBykjsBykj    

nkJhaJhankoaNh÷ 
(fo;'o; Nhuo) 

293  

 

M.R  = 63 

H.I    = 169 

V.I   =  61 

1. +2 ebk; gqhfynk gk; j't/ ns/ Bkb jh f;Zfynk ftZu wkBsk gqkgs 
fJz;nhfuT{N s'A j/m fbyhnK e?Nkroh÷ ftZu'A fe;/ fJZe ftZu ;g?ôb ;g?ôb ;g?ôb ;g?ôb 
n?i{e/ôB fvroh iK n?i{e/ôB fvroh iK n?i{e/ôB fvroh iK n?i{e/ôB fvroh iK xZN'xZN'xZN'xZN'----    xZN xZN xZN xZN fJZe ;kb dk fvgb'wkfJZe ;kb dk fvgb'wkfJZe ;kb dk fvgb'wkfJZe ;kb dk fvgb'wk oZydk j't/ . 

• jhnfozr fJzg/nov 

• w?ANbh u?b?Aiv 

• ft÷{nbh fJzg/nov 

 

             

10 ,000 /-o[L  
gqsh wjhBk 
+ 1000/- o[L 
fBôfus 

NhaJ/ 

• dZ;thA ftZu gzikph fJZe ftô/ ti'A gfVQnK j't/.  

• b'V nB[;ko n;kwhnK dh frDsh tXkJh xNkJh ik ;edh W . 

• T[jBK T[whdtkoK Bz{ soihj fdZsh ikt/rh fijBK B/ ro/i[J/ôB eoe/ phan?v-;g?ôb n?i[e/ôB (n?;aJh)  ehsh j'Jh j't/ .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
fpB?gZso fBoXkfos gq'ckow/ Ós/ døso ;N?N gq/i?eN vkfJo?eNo, ;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh, gzikp, n?;a;haU 104-106, 

d{ih wzf÷b, ;?eNo-34-J/, uzvhrVQ fty/ fwsh fwsh fwsh fwsh     30303030----11111111----2010201020102010    Bz{ ôkw 5a00 tiz{ ôkw 5a00 tiz{ ôkw 5a00 tiz{ ôkw 5a00 ti/ sZe g[Zidk ehsk ikt/. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh gzikp;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh gzikp;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh gzikp;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh gzikp    

;e{b f;Zfynk ftGkr gzikp ;oeko;e{b f;Zfynk ftGkr gzikp ;oeko;e{b f;Zfynk ftGkr gzikp ;oeko;e{b f;Zfynk ftGkr gzikp ;oeko, 

n?;a;haUn?;a;haUn?;a;haUn?;a;haU 104-106, d{;oh ns/ sh;oh wd{;oh ns/ sh;oh wd{;oh ns/ sh;oh wd{;oh ns/ sh;oh wzfib, ;?eNozfib, ;?eNozfib, ;?eNozfib, ;?eNo----34343434----J/ , uzvhrVQJ/ , uzvhrVQJ/ , uzvhrVQJ/ , uzvhrVQ 

c'B Bzpoc'B Bzpoc'B Bzpoc'B Bzpo. 0172-2623207, 2663104, JhJhJhJh----w/bw/bw/bw/b: ssa.punjab@yahoo.co.in                                                                                                                                                       

 

nkw fB:w ns/ ôosKnkw fB:w ns/ ôosKnkw fB:w ns/ ôosKnkw fB:w ns/ ôosK    

• n?;an?;aJ/ nXhB ;kohnK n;kwhnK w[ZYb/ s"o Ós/ fJZe ;kb d/ m/e/ nkXko Ós/ j'DrhnK i' fe uzrh eko-r[÷koh ns/ 
gqkgsh d/ nkXko Ós/ jo ;kb bJh BftnkJhnK ik ;edhnk jB . 

• ftfdne :'rsk fe;/ wkBsk gqkgs :{Bhtof;Nh $p'ov$;z;EK s'A gk; j't/ . T[whdtko B/ fpB? gZso iwQK eoB bJh 

Bh:s fwsh s'A gfjbK nzfsw gqhfynk gk; ehsh j't/ ns/ :'rsk e'o; w[ezwb ehsk j't/ . 
• fpB?gZso fdZs/ fBoXkfos gq'ckow/ ftZu G/fink ikt/ fi; d/ Bkb d' gk;g'oN neko dhnK c'N'nK G/ihnK ikD . 
• T[whdtko dh T[wo 00001111----11111111----2010201020102010 Bz{ 18 ;kb s'A xZN ns/ 40 ;kbK18 ;kb s'A xZN ns/ 40 ;kbK18 ;kb s'A xZN ns/ 40 ;kbK18 ;kb s'A xZN ns/ 40 ;kbK s'A tZX BjhA j'Dh ukjhdh . 
• n;kwhnK dk okytKeoB gzikp ;oeko dh gkfb;h nB[;ko j't/rk . 
• fpB?gZsoK d/ Bkb iBw ;oNhfce/N, :'rsktK, fojkfJô ;p{s, okyt/A tor nkfd dhnK s;dheô[dk ekghnK BZEh 

j'DhnK ukjhdhnK jB . 
• fpB?gZso d/ Bkb š;N?N g;N?N g;N?N g;N?N gq'i?eN vkfJo?eNo, ;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh, gzikp@q'i?eN vkfJo?eNo, ;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh, gzikp@q'i?eN vkfJo?eNo, ;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh, gzikp@q'i?eN vkfJo?eNo, ;ot f;Zfynk nfGnkB nEkoNh, gzikp@ d/ gZy ftZu uzvhrVQ fuzvhrVQ fuzvhrVQ fuzvhrVQ fty/ 

ndk:'r o[gJ/ 250$ndk:'r o[gJ/ 250$ndk:'r o[gJ/ 250$ndk:'r o[gJ/ 250$----    ((((e/tb e/tb e/tb e/tb n?;a;h bJh 125$n?;a;h bJh 125$n?;a;h bJh 125$n?;a;h bJh 125$----    o[gJ/)o[gJ/)o[gJ/)o[gJ/) Bk w'VB:'r dk fvwKv vokcN BZEh ehsk j't/ . 
• nX{o/ fpB?gZso ftuko/ Bjh ikDr/ . ukjtkB ns/ :'r T[whdtko Bz{ fpB?gZso j/mK fdZs/ gq'ckow/ nB[;ko 

(N?;Nhw'Bhnb÷ dhnk s;dheô[dk ekghnK ;fjs ) G/i/ ikD . 
• n?;aghavh , n?;an?;aJ/ gzikp fpBK ekoB dZ;/ fe;/ th iK ;ko/ T[whdtkoK Bz{ foi?eN eoB dk jZe okytK oZydk W . 
• ;oeko d[nkok czv iK gpfbe nEkoNh d[nkok poõk;s fJzgbkJh÷ fpB? Bk eoB . i/eo T[whdtko nfijh ;{uBk 

r[gs oZy e/ o[÷rko gqkgs eodk W sK fpBK ;{uBk T[; dh T[whdtkoh oZd ehsh ikt/rh . 
• i/eo gzikph gk; T[whAdtko BjhA fwbDr/A sK fB:[esh T[gozs 6 wjhB/ d/ nzdoi/eo gzikph gk; T[whAdtko BjhA fwbDr/A sK fB:[esh T[gozs 6 wjhB/ d/ nzdoi/eo gzikph gk; T[whAdtko BjhA fwbDr/A sK fB:[esh T[gozs 6 wjhB/ d/ nzdoi/eo gzikph gk; T[whAdtko BjhA fwbDr/A sK fB:[esh T[gozs 6 wjhB/ d/ nzdo----nzdo gzikph gk; eoBh bk÷wh nzdo gzikph gk; eoBh bk÷wh nzdo gzikph gk; eoBh bk÷wh nzdo gzikph gk; eoBh bk÷wh 

j't/rhj't/rhj't/rhj't/rh .  



 
 

fp B?gZso  gq'ckowkfp B?gZso  gq'ckowkfp B?gZso  gq'ckowkfp B?gZso  gq'ckowk     
n kJhH JhH nkoH Nh n kJhH JhH nkoH Nh n kJhH JhH nkoH Nh n kJhH JhH nkoH Nh     

n;kwh $ g' ;N  dk BKaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaae?Nkroh fi; bJh ngbkJh ehsk W . ((((MR)aaaaaaa()aaaaaaa()aaaaaaa()aaaaaaa(VI)aaaaaaaaa()aaaaaaaaa()aaaaaaaaa()aaaaaaaaa(HI)aaaaaaaa)aaaaaaaa)aaaaaaaa)aaaaaaaa 
 

1 H  BKL  

2H  fgsk dk BKL  

3H  i Bw fwshL  

4H  P/q DhL i Bo b$ n?;hH ;h$UHph H;h$Pohoe  s"o s/ ngkji$fyvk oh ftnesh$ n?e;  ;of t;w? B$n Ikdh x[ bkNhnk  

5H  ;EkJh  gskL 

 

6H  gzikph  gk; j? iK B jh HHHH HH HHHHHHHH HHHHHH HHHH  

7H  :'rsktK L   

b Vh BzLb Vh BzLb Vh BzLb Vh BzL     gqhfy nk gk ;gqhfy nk gk ;gqhfy nk gk ;gqhfy nk gk ;     :{ Bhtof ; Nh$p'ov$ ;z; Ek:{ Bhtof ; Nh$p'ov$ ;z; Ek:{ Bhtof ; Nh$p'ov$ ;z; Ek:{ Bhtof ; Nh$p'ov$ ;z; Ek     fvr oh iK  fvgb'w/  fvr oh iK  fvgb'w/  fvr oh iK  fvgb'w/  fvr oh iK  fvgb'w/  
dh  e? Nkrohdh  e? Nkrohdh  e? Nkrohdh  e? Nkroh     

gk ; eo B dk ;kb  gk ; eo B dk ;kb  gk ; eo B dk ;kb  gk ; eo B dk ;kb      n zeK dh gqsh Psskn zeK dh gqsh Psskn zeK dh gqsh Psskn zeK dh gqsh Pssk     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 

(feogk eoe/ ;koh nK :'rsktK d; thA s'A f by', P[o{ ;G s'A  T[Zuh :'rsk s'A eo').   
 
8H  ;pzXs ezw dk s iopkL  

b Vh BzLb Vh BzLb Vh BzLb Vh BzL     n j[Z dkn j[Z dkn j[Z dkn j[Z dk     ; z; Ek; z; Ek; z; Ek; z; Ek     dk BKdk BKdk BKdk BK     s iop/  dk ;wKs iop/  dk ;wKs iop/  dk ;wKs iop/  dk ;wK     ; wK; wK; wK; wK     ( ;kb ^wjh B/^f dB)( ;kb ^wjh B/^f dB)( ;kb ^wjh B/^f dB)( ;kb ^wjh B/^f dB)     
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 

9H  fI bQ/ dk BK fi ; Bkb  T[whdtko ; pzXs j?LHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHH HHHHHHHH HHHHHH H  

1 0H  fIfbQ nK dh gfj bL 1 H H HHHH HHHHHHHH HHHHHH HHHHH   2H HHHHHH HHHHHH HHHH HHHHHH  3H HH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHH  

1 1 H p?Ae vokc N t/o t/L  

p? Ae dk BKp? Ae dk BKp? Ae dk BKp? Ae dk BK     vok cN  Bvok cN  Bvok cN  Bvok cN  B z Lz Lz Lz L     ok Phok Phok Phok Ph     fwshfwshfwshfwsh     
    

 
1 2H  w/fbzr n?vo?;  (w'N/ nZyoK  ftu) g{ok BK ns/ g{ok gsk e/ tb  ekbh f ;nk jh ftu  fbfy nk ikt/)  

    HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHH HHHHHHHH HHHHHH   

    HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHH HHHHHHHH HHHHHH   

 fgB e'v HH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHH  w'pkJhb BzL HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHaaaaaaaaaaa 

     c' B BzL ( n? ;HNhHvhH  e'v B kb) HHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHHHHH HHH HHaaaaaaaaaaaa 

 
n?bk BBkwk L w?A f JZE/ n?bkB eo dk$eodh jK fe f pB?gZso f tub h g{oh ikDekoh w/o/ fr nkB ns/  ftP tk;  w[skfpe ; jh ns/ ;Zu h 
j?. w?A fJ j th s; dhe eo dk$eodh jK fe w?A  ;oekoh czvK d[n kok fe;/ j'o iBs e nEkoNh cz v iK ;o t f ;Zfynk nfG nkB 
gq'rokw nXhB w? B{z fe;/  th fgS bh n;kwh bJh NowhB/f Nv B jh A ehsk fr nk. i/eo ikDekoh r bs iK M{mh gkJh iKdh j? sK 
w/oh T[whdtkoh$fB:[esh fpBK e'Jh ;{u Bk fdZs/, ysw ;wMh i kt/.  
 
skohyL HHHHHHH HHHHHH HHHHHH HH  T[whdtko d/ j ;skyao  
 

    
 

y [d dh d; sy as 
ehsh j'Jh skI k 
gk; g'o N neko 
dh c'N' fugekU  


