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vkfJo?eN o iBob  ; e{b f;Zfyn k^ew^ ;N/ N gqki?e N vkfJo?e No okPN oh  

wkfXwe f ;Zfynk  nfGn kB  t Zb'A  fBwBf bys yk bh n;kwh nK e zN o?eN p/f;I s/  GoB  
bJh n oIh nK  dh wzr e hsh iKdh j?L^  

 
n ;k wh dk  Bkwn ;k wh dk  Bkwn ;k wh dk  Bkwn ;k wh dk  Bkw     wk f;e  pZM thA wk f;e  pZM thA wk f;e  pZM thA wk f;e  pZM thA 

sB ykjsB ykjsB ykjsB ykj     
w[ Ybh  ftZfd ne  ns / fe Zsk  :'rs k w[ Ybh  ftZfd ne  ns / fe Zsk  :'rs k w[ Ybh  ftZfd ne  ns / fe Zsk  :'rs k w[ Ybh  ftZfd ne  ns / fe Zsk  :'rs k     n ;k whn K n ;k whn K n ;k whn K n ;k whn K 

dh frDs hdh frDs hdh frDs hdh frDs h     

fvgNh w? B/io 
(ftZs) 

2000 0$^o[L  gzikp ;oeko ftZs ftGkr ftu' T[whdtko ps'o 
;jkfJe ezNo'bo ftZs ns/ b/yk iK fJ; s'A T[u/oh 
n;kwh s'A ;/tk Bftos j't/.  

1 
(w[Zy 
dcso) 

nf;; N?A N w?B/ io   15,000$ ^ o[L  T[whdtko B/  n ?wHphHJ/  gfjb/ do i/ ftu gk ; 
ehsh j't/.   
  

2 
(w[Zy 
dcso) 

vkNk n?A Noh  
nkgo/ No  

7500$^ o[  T[whdtko B/ ph HJ/ O fJZ e ;kb  dk ezfgT{ No 
e'o; ehsk  j't/.  

5 (w[Zy 
dcso) 

vkNk n?A Noh  
nkgo/ No  (fibk 
gZXo)  

7500$^ o[L  T[whdtko B/ ph HJ/ O fJZ e ;kb  dk ezfgT{ No 
e'o; ehsk  j't/.  

20 (jo 
fib/Q  ftu 
fJe g';N)  

• no Ihn K G/iD dh  nky o h fwsh 01H11 H201 0 j?.  
• T[vhe ;{uh dh fw nkd f tfrnkgB dh  fwsh s' nrb/ 6 wjhBh nK sZ e o j/rh. 

•  fpB?FgZso dk gq'ckowk ns/ P osk ftGkr dh t? p;kJhN www.ssapunjab.org  s' A 
vkT{Bb'v ehsk ik ; edk j?.   

 
 

; N/ N g q' i?e N v kfJo ?eN o; N/ N g q' i?e N v kfJo ?eN o; N/ N g q' i?e N v kfJo ?eN o; N/ N g q' i?e N v kfJo ?eN o 

  



• n;kn;kn;kn;kwhnK dh frDsh b'V nB[;ko xN iK tX ;edh j?.whnK dh frDsh b'V nB[;ko xN iK tX ;edh j?.whnK dh frDsh b'V nB[;ko xN iK tX ;edh j?.whnK dh frDsh b'V nB[;ko xN iK tX ;edh j?. 

•     T[whdtko ;kc s"o s/ fbyD fe T[BQK B/ ftZfdne :'rs fe; soK gqkgs ehsh j? noEks o?r[bo T[whdtko ;kc s"o s/ fbyD fe T[BQK B/ ftZfdne :'rs fe; soK gqkgs ehsh j? noEks o?r[bo T[whdtko ;kc s"o s/ fbyD fe T[BQK B/ ftZfdne :'rs fe; soK gqkgs ehsh j? noEks o?r[bo T[whdtko ;kc s"o s/ fbyD fe T[BQK B/ ftZfdne :'rs fe; soK gqkgs ehsh j? noEks o?r[bo 

T[whdtko ti'A$gqkJht/N T[whT[whdtko ti'A$gqkJht/N T[whT[whdtko ti'A$gqkJht/N T[whT[whdtko ti'A$gqkJht/N T[whdtko ti'A iK vke f;Zfynk gqDkbh okjhA.dtko ti'A iK vke f;Zfynk gqDkbh okjhA.dtko ti'A iK vke f;Zfynk gqDkbh okjhA.dtko ti'A iK vke f;Zfynk gqDkbh okjhA. 

• siop/ d/ tZyo/ nze fdZs/ ikDr/.siop/ d/ tZyo/ nze fdZs/ ikDr/.siop/ d/ tZyo/ nze fdZs/ ikDr/.siop/ d/ tZyo/ nze fdZs/ ikDr/. 

 
nkw fB:w ns/ ôosKnkw fB:w ns/ ôosKnkw fB:w ns/ ôosKnkw fB:w ns/ ôosK    

• nkoHn?wan?;aJ/ nXhB ;kohnK n;kwhnK w[ZYb/ s"o Ós/ fJZe ;kb d/ m/e/ nkXko Ós/ j'DrhnK i' fe uzrh eko-
r[÷koh ns/ gqkgsh d/ nkXko Ós/ jo ;kb bJh BftnkJhnK ik ;edhnk jB . 

• ftfdne :'rsk fe;/ wkBsk gqkgs :{Bhtof;Nh $p'ov$;z;EK s'A gk; j't/ . T[whdtko B/ fpB? gZso iwQK eoB 

bJh Bh:s fwsh s'A gfjbK nzfsw gqhfynk gk; ehsh j't/ ns/ :'rsk e'o; w[ezwb ehsk j't/ . 
• fpB?gZso fdZs/ fBoXkfos gq'ckow/ ftZu G/fink ikt/ fi; d/ Bkb d' gk;g'oN neko dhnK c'N'nK G/ihnK ikD . 
• bVh BzL  1  B{z SZv e/ T[whdtko dh T[wo 01010101----11110000----2010201020102010 Bz{ 35 ;kb s'A tZX BjhA j'Dh ukjhdh . 
• n;kwhnK dk okytKeoB gzikp ;oeko dh gkfb;h nB[;ko j't/rk . 
• T[whAdtko gzikp oki dk t;Bhe j't/ .  
• fpB?gZsoK d/ Bkb iBw ;oNhfce/N, :'rsktK, fojkfJô ;p{s, okyt/A tor nkfd dhnK s;dheô[dk ekghnK 

BZEh j'DhnK ukjhdhnK jB . 
• fpB?gZso d/ Bkb š;N?N gq'i?eN vkfJo?eNo, okPNoh  wkfXwe f;Zfynk nfGnkB nEkoNh, gzikp@ d/ gZy ftZu 

uzvhrVQ fty/ ndk:'r o[gJ/ 250$- (n?;a;h bJh 125$- o[gJ/) Bk w'VB:'r dk fvwKv vokcN BZEh ehsk j't/ . 
• nX{o/ fpB?gZso ftuko/ Bjh ikDr/ . ukjtkB ns/ :'r T[whdtko Bz{ fpB?gZso j/mK fdZs/ gq'ckow/ nB[;ko 

(N?;Nhw'Bhnb÷ dhnk s;dheô[dk ekghnK ;fjs ) G/i/ ikD . 
• n?;aghavh , nko n?wan?;aJ/ gzikp fpBK ekoB dZ;/ fe;/ th iK ;ko/ T[whdtkoK Bz{ foi?eN eoB dk jZe okytK 

oZydk W . 
• ;oeko d[nkok dzv iK gpfbe nEkoNh d[nkok poõk;s fJzgbkJh÷ fpB? Bk eoB . i/eo T[whdtko nfijh 

;{uBk r[gs oZy e/ o[÷rko gqkgs eodk W sK fpBK ;{uBk T[; dh T[whdtkoh oZd ehsh ikt/rh . 
 

  
                       ;kohnK no÷hnK fBoXkos gq'ckow/ ftZu  fwsh  1H11H2010  ôkw 5H00 sZe  T[go'es 
fdZs/ n?vo?; s/ g[Zi ikDhnK ukjhdhnK jB. fBoXkos fwsh s'A pknd g[ZihnK no÷hnK T[s/ ftuko BjhA 
ehsh ikt/rh. 

    

no÷h dk gq'ckowkno÷h dk gq'ckowkno÷h dk gq'ckowkno÷h dk gq'ckowk    

        

n;kwh dk Bkw fi; bJh doyk;s ehsh rJh j?HHHHHHHHHHHHHHHHf÷bkHHHHHHHHHHHHHHHH nn;kwh dk Bkw fi; bJh doyk;s ehsh rJh j?HHHHHHHHHHHHHHHHf÷bkHHHHHHHHHHHHHHHH nn;kwh dk Bkw fi; bJh doyk;s ehsh rJh j?HHHHHHHHHHHHHHHHf÷bkHHHHHHHHHHHHHHHH nn;kwh dk Bkw fi; bJh doyk;s ehsh rJh j?HHHHHHHHHHHHHHHHf÷bkHHHHHHHHHHHHHHHH nXhB ;';kJhNhXhB ;';kJhNhXhB ;';kJhNhXhB ;';kJhNh    

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH    

1H1H1H1H                            Bkw L    

2H  fgsk dk Bkw 

3H  iBw fwsh  

4H  ;EkJh gsk  

5H  :'rskL 

bVh BzL gk; ehsk frnk 

fJwfsjkB 

:{Bhtof;Nh$p'ov$;z;Ek gk; eoB dk 

;kb 

nzeK dh gqshôssk 

 

 

    

      ( w?fNqe s'A b?e/  ;G s'A nyhobh :'rsk sZe ;G dk t/otk fdZsk ikt/ ) 

fJZE/ gk;g'oN 

;kkJh÷ sk÷k c'N' 
fugekJh ikt/  



6H;zpzXs ezw dk siopk 

______________________________________________________________ 

7H    p?Ae vokcN dk t/otk 

p?Ae dk Bkw  vokcN BzL okôh fwsh 

   

 

 

 

8H f÷b/ dk Bkw fi; Bkb T[whdtko ;zpzX oZydk j?   

 

9H gZso ftjko bJh  

gsk ( g{ok Bkw ns/ 

gsk tZv/ nZyoK ftZu 

e/tb ekbh f;nkjh 

Bkb fbfynk ikt/ ) 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH…………………………………………………………… 

f÷bkHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH fgB e'vHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

c'B BzL (n?;HNhHvh e'v ;w/s)HHHHHHHHHHHHHHHHHHw'pkL BzLHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

JhFw/b n?vo?;HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

  

nkgD/ j;skyoK tkbh 

sk÷k gk;g'oN ;kJh÷ 

c'N' fJZE/ fugekJh ikt/  

(5 ;?AHwh % 7 ;?ALwhH ) 

x'ôDk L w?A x'ôDk eodk jK fe fpB?FgZso ftZu fdZs/ rJ/ ;ko/ t/ot/ w/o/ ftôtk; ns/ 

ikDekoh nB[;ko ;jh jB. i/eo fJj t/ot/ rbs gkJ/ rJ/ sK w/oh T[whdtkoh$fB:[esh 

fpBK fe;/ B'fN; s'A oZd eo fdZsh ikt/ . 

  

 

 

fwsh HHHHHHHHHHHHHHHHHHH                                         

j;skyo 

;EkB 


